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. Nachhaltigkeit und wiederverwertbare
Materialien immer wichtiger werden
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1. Stuhl «Wiggle», Wellkarton, Vitra, 895 Fr.

. Containermdbel «Componibili Bio» aus Bioplastik, Kartell, 202 Fr.

. Sessel «Astha» mit Cura-Uberzug aus recyceltem Polyester,
SofaCompany, 485 Fr.

. Wandregal aus Altholz von SBB-Paletten, Kyburz Made, 2450 Fr.

. Teppich «Indari» aus recycelten PET-Flaschen, Urbana, 39 Fr.

. Hocker «Stool Trisse» aus Kork, Oyoy, 234 Fr.

. Aufbewahrungsbox «Kiwi» aus Recycling-Plastik, Eco Birdy, 345 Fr.

Mobel aus Karton und Bioplastik

Nachhaltigkeit spielt auch beim Wohnen und Einrichten eine immer wichtigere Rolle

Silvia Aeschbach und
Leonie Vollenweider

Die Zeiten, in denen wir unsere
Wohnungen mit Mdébeln des
schwedischen Billiganbieters ein-
gerichtet haben, sind fur die meis-
ten von uns vorbei. Dies nicht nur
aus finanziellen Griinden, sondern
auch, weil uns die Nachhaltigkeit,
die Individualitat und das Design
wichtiger sind als in den jungen
Jahren. Und: Ginstig gekauft ist
eben oft auch doppelt bezahlt,
wenn wir die Kurzlebigkeit gewis-
ser Produkte betrachten.

Nicht nur in Mode, Erndhrung,
Beauty und beim Reisen ist das
Thema Nachhaltigkeit aktueller
denn je. Auch beim Wohnen und
Einrichten riicken der Umwelt-
schutz und die Materialien, aus
denen unsere Wohnlandschaften
bestehen, ins Zentrum der Uber-
legungen. Viel wurde in den letz-
ten Jahren tiber moglicherweise ge-
sundheitsgefihrdende Stoffe wie
Formaldehyd berichtet, dessen

Ausdinstung nicht eben zu einem
guten Raumklima beitragt. An
Wichtigkeit zugenommen hat fiir
viele Konsumenten aber auch die
Frage, unter welchen sozialen
Bedingungen Mébel- und Wohn-
accessoires hergestellt wurden.
Was niitzt der tollste Designer-
tisch, wenn er in Kinderarbeit pro-
duziert oder wenn bedrohte Holz-
arten verwendet wurden!

Heimische Hélzer wie Buche
oder Nussbaum verwenden

«Am wenigsten falsch macht man,
wenn man auf nachwachsende
Rohstoffe setzt, also Massivholz,
nachhaltig produzierten Bambus
oder Baumwolle bei Polstermo-
beln», sagt Mimi Sewalski, Auto-
rin des Buches «Nachhaltig leben.
Jetzt». Hingegen sollte man Ma-
hagoni, Teak, Bangkirai oder Me-
ranti meiden und stattdessen auf
die Verwendung heimischer Hol-
zer wie Buche, Kiefer, Nussbaum
oder Eiche achten, am besten aus
nachhaltiger Forstwirtschaft.

Das Schone am Holz: Es bleibt sein
Leben lang unverwechselbar. Das
ist es auch, dass es in den Augen
von Upcycling-Labels interessant
macht. Besonders bei Mébeln im
«Shabby Chic»-Stil kommt der
markante Charakter von Re-
cycling-Holz mit seinen unebenen
Oberflichen, dem abblitternden
Lack oder eingebrannten Logos gut
zur Geltung. So werden Parkett-
latten, Weinkisten oder Transport-
paletten zu stilvollen Wandrega-
len, Tischen oder Sonnenliegen.
Daneben ist die Wiederverwer-
tung von Holz im Vergleich mit
Kunststoff weniger kostenintensiv
— besonders, wenn der Rohstoff
aus dem Inland stammt. So kén-
nen Labels mehr Ressourcen fiir
fachmannisches Handwerk und
formschones Design aufwenden.
Zwei Aspekte, welche tubrigens
auch bei Herstellern, die mit «neu-
en» Holzern arbeiten, immer wich-
tiger werden. Die grosse Nachfrage
nach inldndischem Holz inspiriert
Mobelschreiner zudem zu immer

fantasievolleren Modellen. So sind
beispielsweise Arbeitstische mit
zwei statt vier Beinen oder Biicher-
regale, die sich im Handumdrehen
vergrossern lassen, heute keine Sel-
tenheit mehr.

Neu in der Mébelbranche ist
die Verwendung von Bioplastik

«Sobald man Abfall als Ressource
und nicht mehr als Last sieht, wird
der geschlossene Kreislauf zur
Selbstverstandlichkeit», sagt Gert-
jan de Kam, Design- und Marke-
tingentwickler bei Vepa. Das nie-
derldndische Unternehmen stellt
Mobel fiir Firmen her, woftr es
unter anderem PET-Flaschen aus
Amsterdams Grachten rezykliert.
Und das mit Erfolg. Immer mehr
Konsumentinnen und Konsumen-
ten ist es laut de Kam wichtig,
gerade bei Kunststoff auf umwelt-
freundliche Varianten zurtckgrei-
fen zu kénnen. Zudem ist Plastik-
granulat — ob aus neuem oder
recyceltem Rohstoff — sehr vielsei-
tig. Es ldsst sich geschmolzen in

Formen giessen, aufschaumen oder
zu Fiaden ausspinnen. So kommt
recycelter Kunststoff auch in Form
von Teppichen oder Uberziigen
fiir Sofas und Sessel zur Anwen-
dung. Deswegen wird auch ver-
mehrt Granulat aus Meeresplastik
- dazu gehoren etwa herum-
schwimmende Plastikteile — in der
Mobelindustrie verwendet.

Auch dank diverser Farbe- und
Veredlungsverfahren ist Kunststoff
ein wahres Chamaileon. Ressour-
cen schonend und erst noch ange-
nehm leicht ist aber auch Karton.
Dieser setzte sich zu Beginn vor
allem in Form von Stthlen und
Tischen durch, die man bei Bedarf
schnell und einfach zusammen-
setzen und auch wieder verstauen
kann. Dasselbe gilt fiir Kork, der
sich als Hocker oder Beistelltisch
nach Lust und Laune im Wohn-
raum platzieren lisst. Heute ist
Karton vor allem wegen seines
schlichten Designs und der hohen
Stabilitat fiir dauerhafte Mobelstii-
cke sehr beliebt.

Relativ neu in der Mobelbranche
ist hingegen die Verwendung von
Bioplastik. Bei diesem wird unter-
schieden zwischen Kunststoff auf
Basis nachwachsender Rohstoffe
und Kunststoffen, die biologisch
abbaubar sind. Wéhrend die Ver-
packungs- und Modeindustrie mit
verschiedensten Pflanzen und
Pilzen an Alternativen zu Erdol
und Steinkohle tiiftelt, basiert Bio-
plastik fiir Mobel meist auf Mais,
Zuckerriiben oder Holz. Dies hangt
mit der héheren Verfiigbarkeit
dieser Rohstoffe zusammen. Die
Knappheit hat hier jedoch eben-
falls den Vorteil, dass Designer
mithilfe von Softwares und 3-D-
Druckern Mébel entwickeln, die
wenig materialintensiv sind.

Die Ubersichtim Dschungel der
Nachhaltigkeit zu behalten, ist
allerdings nicht ganz einfach. Und,
wie bei allem im Leben, gibt es
auch nicht ein Schwarz und ein
Weiss. Darum lohnt es sich, sich
selber zu informieren und von
Fachleuten beraten zu lassen.

«Einem guten Bett kommt die Rol-
le eines Kraftwerks zu», fand Bal-
thasar Husler einst. Damit hatte er
Recht. Nur wenn der Schlaf in der
Nacht erholsam ist, werden die Bat-
terien fir den immer schnelllebi-
geren und intensiveren Tag ausrei-
chend aufgeladen. Seit fast vier
Jahrzehnten steht das von Baltha-
sar Husler gegrindete Schweizer
Familienunternehmen Hiisler Nest
deshalb fiir hochsten Schlafkom-
fort — vom Bettgestell bis zur Ma-
tratze. «Jeder Mensch hat in dieser
Hinsicht andere Bediirfnisse», sagt
der Schlafexperte Dominik His-
ler. Grosse und Gewicht sind dabei
ebenso wichtige Faktoren wie me-
dizinische Einschrinkungen und

Schlafgenuss in den Camping-Ferien

Ein neues System bietet massgeschneiderte Qualitédtsbetten und Matratzen fiir unterwegs

Schlafgewohnheiten der schlafen-
den Person. «Ein perfektes Schlaf-
system muss die ganze Nacht iiber
bequem sein, nicht nur beim Ein-
schlafen. Es muss sich dem Kérper
anpassen und die Wirbelsgule stiit-
zen, darf aber gleichzeitig keine
Druckstellen verursachen und
muss den hygienischen Anforde-
rungen genigen.»

Naturlatex-Matratzen bestehen
aus nachwachsendem Rohstoff

Grundlage eines perfekten Schlaf-
systems ist zundchst einmal ein von
Gewicht und Grésse unabhangi-
ger Lattenrost oder ein Feder-
element zur perfekten Stiitzung
und Anpassung. «Ein gutes Feder-

Schone Traume: Das Hisler-
Travel-System flir den Camper

element ist rahmenlos», sagt Do-
minik Hisler. «So ist der Komfort
uber die gesamte Breite gleich.»
Die weichmachenden Funktionen
tibernimmt dann die Matratze.
Eine perfekte Matratze zu ent-
wickeln, ist allerdings eine Wissen-

schaft. Davon zeugen die Natur-
latex-Matratzen von Hiisler Nest.
Warum Latex? «Naturlatex-Ma-
tratzen werden aus einem nach-
wachsenden Rohstoff hergestellt
und sind frei von petrochemischen
Substanzen», erklirt Dominik
Husler. Sie sind sehr hygienisch,
da sie keinen Nahrboden fir Pil-
ze und Bakterien bilden. Zusam-
men mit der Wollauflage bildet
sich so ein individuelles Schlafsys-
temn, das keine Wiinsche offen lisst.

Vor finf Jahren entstand die
Idee, mit dem Schlafkomfort von
Hiisler Nest um die Welt zu reisen
- im wahrsten Sinn des Wortes.
«Camping-Freunde kennen das
Gefithl: Man verbringt zwei wun-

derbare Ferienwochen im Urlaubs-
mobil, fithlt sich danach aber wie
gerddert, weil das Reisebett nicht
optimal war», sagt Dominik Hiis-
ler. Beim Schlafkomfort Abstriche
zu machen, kommt fiir ihn aber
auch unterwegs nicht infrage. Also
wurde das Hiisler-Travel-System
entwickelt. Es nimmt die Philoso-
phie des Unternehmens auf und
transportiert sie millimetergenau
in den Camper und andere
Urlaubsmobile. <Wie jedes ande-
re Bett ist auch ein Reisebett eine
langfristige Anschaffung», so Hiis-
ler. «Es verdient dieselbe Aufmerk-
samkeit firs Detail.»

Am Anfang des Umstiegs auf
das Hiisler-Travel-System stehen

deshalb stets eine kompetente Be-
ratung und die prazise Vermessung
des Fahrzeugs. Grundlage des
Schlafsystems ist ein Federelement
aus einer Latex-Wellenplatte, auf
dem die Matratze liegt. Angebo-
ten werden zwei Varianten: eine
Matratze aus Naturkautschuk oder
eine besonders leichte Kaltschaum-
Matratze. Aber auch auf Topper
und Auflagen, die fiir ein trocke-
nes Hautgefiihl sorgen, muss man
unterwegs nicht verzichten. «Wir
wollen Camping-Freunden eben
denselben Schlafkomfort mit auf
den Weg geben, den sie zu Hause
haben», sagt Dominik Hiisler. Zeit
also, das Urlaubsmobil komforta-
bel aufzurtisten.  Erik Briihimann



